
Principes fondamentaux 
de la tDCS



Dans le trouble dépressif majeur, on observe souvent des déséquilibres dans les 
neurotransmetteurs tels que la sérotonine, la dopamine et la noradrénaline, qui jouent un rôle 
crucial dans la régulation de l'humeur. Les antidépresseurs conventionnels agissent en 
modifiant les niveaux de ces neurotransmetteurs dans le cerveau. Cependant, chez certaines 
personnes, ces médicaments peuvent ne pas être efficaces. Les techniques de stimulation 
cérébrale, telles que la stimulation magnétique transcrânienne (TMS), la stimulation 
transcrânienne à courant continu (tDCS) et la thérapie électroconvulsive (ECT), offrent des 
approches alternatives pour moduler l'activité des neurotransmetteurs. La tDCS, par exemple, 
consiste à appliquer un courant électrique de faible intensité directement sur le cuir chevelu, 
ce qui module l'excitabilité neuronale et modifie les niveaux de neurotransmetteurs dans les 
régions ciblées du cerveau.

La tDCS et l'ECT impliquent toutes deux l'application de courants électriques au cerveau afin 
de moduler l'activité neuronale. Dans la tDCS, un faible courant électrique est délivré par des 
électrodes placées sur le cuir chevelu. Ce courant pénètre dans le crâne et module le 
potentiel de repos membranaire des neurones, influençant ainsi leur fréquence de décharge 
et leurs schémas d'activité. Bien que les mécanismes d'action précis soient encore à l'étude, il 
semble que la tDCS induit des changements dans la plasticité synaptique et la libération de 
neurotransmetteurs, ce qui entraîne des effets thérapeutiques dans des conditions telles que 
le TDM.

Le cerveau fonctionne à la fois comme un organe chimique et électrique, avec des processus 
complexes impliquant des neurotransmetteurs et des impulsions électriques qui travaillent 
ensemble pour faciliter diverses fonctions telles que la pensée, les émotions et le contrôle 
des fonctions corporelles.

Un organe électrochimique

Fonction électrique

Fonction chimique
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La dépression provoque des anomalies 
fonctionnelles et structurelles chez les patients 
dépressifs. 

L'imagerie fonctionnelle a montré des changements dans le 
fonctionnement du cerveau au niveau du cortex préfrontal 
dorsolatéral et ventromédial1 , ainsi que dans des structures 
cérébrales plus profondes telles que l'amygdale2 et 
l'hippocampe3 .

Le traitement par tDCS cible le cortex préfrontal dorsolatéral 
(DLPFC), où la stimulation influence l'activité neuronale en 
cours4 et normalise le déséquilibre interhémisphérique causé 
par la dépression5 . 

Les séances de stimulation sont répétées quotidiennement afin 
d'obtenir des changements à long terme dans le cerveau 
grâce à l'induction de la neuroplasticité4 . 

Comment fonctionne la tDCS ?
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Électrode tDCS

Sur cette image, l'électrode tDCS est placée sur le 
cuir chevelu, directement au-dessus du DLPFC 
gauche. La zone rouge indique la position de 
l'électrode, qui est cruciale pour cibler les voies 
neuronales souhaitées. 

Sous l'électrode, la zone en jaune représente l'effet 
le plus intense (à proximité de l'électrode) et la zone 
en bleu foncé/gris représente l'intensité faible (plus 
éloignée de l'électrode).

Le dispositif tDCS envoie un courant doux et 
constant à travers l'électrode, qui pénètre dans le 
crâne et affecte les neurones corticaux du cerveau. 
Cette stimulation ciblée peut améliorer l'activité 
neuronale afin de soulager les symptômes 
dépressifs.

Comment fonctionne la tDCS ?



Sous l'électrode anodique (positive), 
le potentiel membranaire se dépolarise, se 
rapprochant du seuil d'activation. Cela 
peut être conceptualisé comme le neurone 
devenant plus excitable et prêt à recevoir 
et à transmettre des signaux. 

En conséquence, les entrées synaptiques 
qui auparavant n'auraient pas déclenché 
l'activation neuronale peuvent désormais 
le faire après une tDCS anodique.

À l'inverse, sous l'électrode cathodique 
(négative), une hyperpolarisation se 
produit, rendant les neurones moins 
susceptibles de se déclencher.0 54321

Seuil d'activation

Stimulation neuronale sans tDCS
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Potentiel d'action

Après tDCS anodique

Après tDCS cathodique

La stimulation transcrânienne à courant continu (tDCS) exerce ses effets initiaux sur le cerveau 
principalement en modulant le potentiel de polarisation membranaire neuronal. Plus précisément, la 
tDCS influence la probabilité qu'un neurone déclenche un potentiel d'action.

Bien qu'il s'agisse d'une explication succincte, elle permet de comprendre les principes fondamentaux de la manière dont la tDCS module l'activité 
neuronale et affecte le fonctionnement du cerveau.

Potentiel de repos neuronal normal 

Mécanisme d'action de la tDCS : influence sur les neurones  Apprentissage approfondi : cette 
diapositive est destinée à ceux qui 
souhaitent explorer plus en détail la 
science derrière la tDCS. 



• Le cerveau est constitué d'un vaste réseau neuronal d'interconnexions qui permettent le traitement de l'information. 1

• Cette connectivité du réseau est plastique, c'est-à-dire qu'elle peut changer et permet l'apprentissage et 
l'adaptation comportementale

• L'imagerie cérébrale moderne utilisée pour examiner la connectivité cérébrale a montré que la tDCS  entraîne des 
changements dans2,3

• connectivité structurelle (faisceaux d'axones qui incarnent la connectivité) et  
• connectivité fonctionnelle (évolution temporelle de l'activité neuronale dans des régions spatialement éloignées et 

modèles d'influence de certains systèmes neuronaux sur d'autres)

A) Carte des zones cérébrales 
B) Tractographie (faisceaux d'axones)
C) Graphique représentant le schéma des 

connexions entre les régions
Clayden 2013

Approfondissement : cette diapositive 
s'adresse à ceux qui souhaitent 
explorer plus en détail les aspects 
scientifiques de la tDCS. 

Mécanisme d'action de la tDCS : influence sur les réseaux neuronaux

Point clé à retenir : cette diapositive, ainsi que la précédente, montre 
comment la tDCS influence les changements immédiats et à long terme 
dans le fonctionnement du cerveau.
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Le courant électrique tDCS circule des électrodes vers le cerveau et crée 
des champs électriques sur les zones ciblées. Ces champs électriques sont 
suffisamment puissants pour moduler la polarisation des membranes 
neuronales, entraînant des changements dans l'excitabilité neuronale. 

Lorsque la tDCS est répétée quotidiennement pendant une période 
suffisante, des changements à long terme commencent à se produire 
dans les neurones et les réseaux. Ce processus est appelé neuroplasticité, 
et ces mécanismes similaires interviennent dans les fonctions 
d'apprentissage et de mémoire du cerveau. 

À terme, le traitement par tDCS entraîne des changements dans les 
connexions et l'activité du réseau neuronal, soulageant ainsi les 
symptômes de la dépression.

Extension possible du traitement 
(dépression récurrente, 
dépression sévère, etc.)

Traitement minimum de 3 semaines

Premiers signes typiques de réponse au traitement

La réponse au traitement s'améliore 
avec le temps

5 jours de traitement
jours

Explication succincte de l'effet de la tDCS



De nombreuses études ont démontré une amélioration de l'humeur et une 
réduction des symptômes dépressifs après un traitement par tDCS. Cette 
technique a été intégrée dans les directives thérapeutiques officielles de 
certains pays et a reçu la note A dans le classement européen des preuves 
scientifiques1 . 

Cela confirme que, lorsqu'elle est utilisée correctement, la tDCS est plus 
efficace que le placebo au niveau du groupe. Au niveau individuel, les études 
montrent des variations, certains patients bénéficiant rapidement du 
traitement, d'autres plus lentement et d'autres pas du tout2 . Dans la pratique 
clinique courante, plus de la moitié des patients tirent un bénéfice significatif 
du traitement3 .

De plus, la tDCS s'est avérée avoir un profil d'effets secondaires favorable par 
rapport aux antidépresseurs et autres traitements de neuromodulation pour la 
dépression. Aucun décès ni effet secondaire grave n'a été signalé en relation 
avec le traitement par tDCS4 . 
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